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"Was machst du, um dich zu entspannen?", fragt der Schüler seinen Meister. 

"Nichts", erwiderte der Meister.  

"Wenn ich gehe, gehe ich, wenn ich esse, esse ich, und wenn ich schlafe, schlafe ich." 

"Das tun doch alle", meinte der Schüler darauf. 

"Eben nicht!", antwortete der Meister.                                       Buddhistische Anekdote 

Liebe Tennisfreunde,     

manchmal stolpert man über einen Text, der zum Nachdenken anregt. Hier möchte ich einfach 

nur hinzufügen: Wenn ich Tennis spiele, spiele ich Tennis. Und genieße das ganze Spektrum 

meines Lieblingssports. Entspannung? Ist auch dabei!    

 

Termine / Ergebnisse   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

#     European Senior Open Women/Men 35+       

Claudia Alkan hat mit Marc Leimbach zum 2. Mal in Folge den EM-Mixed-Titel errungen!  

 

 #     Doppel-Bezirksmeisterschaften steigen im August 

Vom 17. bis zum 20. August finden auf den Außenplätzen am TVN Tennis-Zentrum zum 

zweiten Mal wieder Bezirksmeisterschaften im Doppel und Mixed statt. Meldeschluss ist am 

13. August 2017. Die Anmeldung ist ab sofort möglich. 
           http://www.tvn-bezirk5.de/bezirks-news/doppel-bezirksmeisterschaften2017/ 
 

 #   5. ETB-Cup im Rahmen der Dunlop Senior Tour  vom 20.-27.08.2017  

Wie in den Vorjahren eingeschränktes Platzangebot - wir danken im Vorfeld für euer 

Verständnis und wünschen euch eine tolle Tenniswoche! Zuschauer erwünscht!  

 

Ergebnisse ETB-Medenspiele Erwachsene Sommersaison 2017* * * * * * * * * * * *  

           1.Damen 1. Verbandsliga Klassenerhalt 

 2.Damen 2. Verbandsliga Klassenerhalt 

 1.Damen 40 Regionalliga  Abstieg 

 2.Damen 40 Niederrheinliga Abstieg 

 Damen 50 Bezirksliga  Klassenerhalt 

 1.Herren 2.Verbandsliga Aufstieg 

 2.Herren Bezirksklasse A Klassenerhalt 

 Herren 30 Regionalliga  Klassenerhalt  

 1.Herren 40 1. Verbandsliga Klassenerhalt 

 2.Herren 40 2.Verbandsliga Aufstieg 

 1.Herren 50 2.Verbandsliga Klassenerhalt 

 2.Herren 50 Bezirksklasse A Klassenerhalt 

 Herren 55 Niederrheinliga Abstieg 

 1.Herren 60 1.Verbandsliga Klassenerhalt 

 2.Herren 60 2.Verbandsliga Klassenerhalt 

 Herren 70 Bezirksliga  Abstieg  
 

 

 

 

 Tennis - Ticker 
 

http://www.sasserlone.de/autor/-1/buddhistische.anekdote/
http://www.tvn-bezirk5.de/sport/bezirksmeisterschaften/anmeldung-bzms/
http://www.tvn-bezirk5.de/bezirks-news/doppel-bezirksmeisterschaften2017/


Ergebnisse ETB-Medenspiele Jugend Sommersaison 2017 * * * * * * * * * * * * *  
 

Die Jugendmedenspiele 2017 unserer 7 gemeldeten Teams sind bis auf die U18 Bezirksliga- 

Mannschaft, die nach den Sommerferien weiter spielt, bereits abgeschlossen mit folgenden 

Ergebnissen: 

Gemischt U10, Bezirksklasse A, Gruppe B, Bezirk 5 

Rang VerNr Vereinsname Sp Punkte Matchpunkte Sätze Spiele 

3 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  5 5 16 : 14 37 : 32 317 : 257 

Unsere Spieler/-innen: Nika Röttger, Piet Müller-Trimbusch, Maximilian van Marwick, Oskar von 
Maltzahn, Oscar Koch, Matti Buhl, Luca Schmuck, Caroline Lomann 
 
 Junioren U12, Bezirksklasse A, Gruppe A, Bezirk 5 

Rang Ver Nr Vereinsname Sp Punkte Matchpunkte Sätze Spiele 

2 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  6 7 24 : 12 51 : 26 352 : 206 

Unsere Spieler:  Hennes Schultenkemper, Niklas Schmuck, Hermann Janson, Philipp Viossat, Valentin 
Nonhoff, Oskar Janson 
 

Junioren U15, Bezirksliga, Gruppe A, Bezirk 5 

Rang VerNr Vereinsname Sp Punkte Matchpunkte Sätze Spiele 

3 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  6 5 16 : 18 37 : 38 290 : 272 

Unsere Spieler:  Joe Eric Meier, Nils Bedenbecker, Tim Börgerding, Henri Klein, Steffen Wächter, 
Niklas Röder, Erik von Burchard 
 

Junioren U18, Bezirksliga, Gruppe A, Bezirk 5 

Rang VerNr Vereinsname Sp Punkte Matchpunkte Sätze Spiele 

1 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  1 2 5 : 1 11 : 2 73 : 27 

Unsere Spieler: Joe Eric Meier, Hendrik Wächter, Shinji Baba, Jannes Hulsman, Nils Bedenbecker 
 
Junioren U18, Bezirksklasse A, Gruppe A, Bezirk 5 

Rg VerNr Vereinsname Sp Punkte Matchpkte Sätze Spiele 

1 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA 2.  3 6 13 : 5 30 : 11 205 : 115 

Unsere Spieler: Nils Bedenbecker, Cord Kölker, Felix Börgerding, Dominik von Burchard, Henri Klein 
 
Juniorinnen U18, Niederrheinliga 

Rang Ver Nr Vereinsname Sp Punkte Matchpunkte Sätze Spiele 

7 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  6 1 7 : 29 14 : 59 108 : 377 

Unsere Spielerinnen: Noa Liauw a Fong, Sophia-Catharina Gröf, Evi Bujsen, Marija Bodrozic, Rebecca 
Wierig, Antonia Schuler 

Juniorinnen U15, Bezirksklasse A, Gruppe C, Bezirk 5 

Rang VerNr Vereinsname Sp Punkte Matchpkte Sätze Spiele 

4 5019 ETB Schwarz-Weiss e.V. , TA  2 0 4 : 8 11 : 17 105 : 121 

Unsere Spielerinnen: Lena Teigelack, Mette Schäfer, Elena Schley, Pia-Marie Pietzka,  
Elisa Hufnagel, Charlotte Lomann, Lilli Müller-Trimbusch, Henriette Köring 
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Ziel ist es, möglichst viele Jugendliche bei den Medenspielen 

einzusetzen und nicht nur die vermeintlich ‚besten 4‘ 

aufzustellen. Jeder Jugendliche, der gerne für seine 

Mannschaft spielt, soll auch die Gelegenheit bekommen.  

 

So stehen die Junioren U15 beispielsweise an dritter Stelle in 

der Tabelle, haben jedoch gegen den Tabellenführer TC 

Bredeney mit starker Besetzung gewonnen. 
 

 

Herzlichen Dank an alle Jugendlichen, die für den ETB gekämpft und Punkte gesammelt 

haben und ganz besonders auch an alle Mannschaftsführer, die zahlreiche Telefonate, E-Mails 

und WhatsApp Nachrichten über mehrere Wochen mit viel Geduld ausgetauscht haben.  

Denn die Zeiten haben sich geändert; früher wurde ein Termin vom Bezirk vorgegeben und 

alle Jugendlichen waren selbstverständlich pünktlich anwesend. Heute werden ganze 

Mannschaften abgemeldet und weder der Tennisbezirk noch die gegnerischen Mannschaften 

erfahren rechtzeitig davon. 

Mannschaften treten aus anderen Gründen komplett nicht an, u.a. weil die Jugendlichen 

parallel an den Stadtmeisterschaften teilnehmen. Darüber hinaus gibt es viele Anfragen für 

Terminverlegungen aus dem bekannten Grund – ‚keine Zeit‘ für Tennis. 

     

Insbesondere bei unseren jüngsten Turnierspielern ist schön zu beobachten, dass sie nicht nur 

ambitioniert und gut Tennis spielen, sondern sich auch neben dem Training gut verstehen und 

sich untereinander verabreden. Das Verhalten wird stark durch die Eltern geprägt und unter-

stützt, die es vorleben und es macht ihnen sichtlich Spaß, die gelben Kugeln zu beherrschen.  

Weiter so, dann kann es uns gelingen, die gerade in die 1. Verbandsliga aufgestiegene 

1. Herrenmannschaft aus eigenen Kräften ‚aufzufüllen‘.  

 

Ein hervorragender Tennisspieler hat in der Regel 25.000 Stunden Tennis gespielt, um dieses 

Niveau zu erreichen. Da hat der ein oder andere noch etwas Luft                                                            

Jörg Meierkamp, Vorstand Jugend 

Jugend-Clubmeisterschaften * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, am Wochenende 9./10. September werden die diesjährigen 
Jugendclubmeisterschaften des ETB ausgetragen.  
Wenn das Wetter mitspielt, wird Samstagabend gegrillt und wer möchte, darf gerne vor dem 
Clubhaus zelten, so dass Sonntag pünktlich weitergespielt werden kann. 
Ihr findet am Jugendbrett eine entsprechende Anmeldeliste, in die ihr euch bitte eintragt. Die 
unterschiedlichen Konkurrenzen werden entsprechend festgelegt und ausgelost. 
Wir freuen uns auf ein tolles Turnierwochenende mit euch - mit vielen hochklassigen Spielen 
und einer Menge Spaß! Ihr seid alle herzlich eingeladen - meldet euch an! 
Viele Grüße,  Euer Jugendausschuss 





Uwi, Spicky, Sebi + 24 Tennis-Schäfchen * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Wie schon in den letzten Jahren hat die Tennisschule Kaundinya auch in diesem Jahr in der 

ersten Ferienwoche neben dem beliebten Kindercamp auch wieder ein viertägiges Doppel-

Intensiv-Training für Erwachsene angeboten. Wie gut dieser Tenniskurs in der Vergangenheit 

war, hatte sich wohl herumgesprochen.  

Beachtliche 24 Anmeldungen konnte Uwe Kaundinya in diesem Jahr verbuchen von überwie-

gend etablierten und auch einigen neuen Vereinsmitgliedern des ETB, aber auch von solchen, 

die aus anderen Vereinen Wind davon bekommen haben. 
 

Uwes erste Aufgabe war nun, für diese durchaus heterogene Truppe aus etwa gleich vielen 

Tennisspielerinnen und -spielern mit unterschiedlichen Spielstärken und einer Altersstruktur 

von 30 bis 70 einen Trainingsplan auszuarbeiten, der allen gerecht wird, der 4 Tage in Folge 

zweieinhalb Stunden lang auch für Trainingsmuffel Spaß und Motivation hochhält und bei 

dem am Ende dann natürlich auch bei allen ein sattes Plus an Doppelspielqualität erreicht 

wird. 
 

So viel sei vorweggenommen. Er hat dies - wie auch nicht anders erwartet - mit seiner 

bekannt zugewandten, sympathischen Art und seiner unbestrittenen Trainerkompetenz 

großartig hinbekommen. Zusammen mit seinen beiden sehr engagierten und geduldigen Co- 

Trainern Spicky (im richtigen Leben Marcus Spicker) und Sebi (Sebastian Jung), die ihm in 

Punkto Kompetenz in nichts nachstanden, war er weder durch Wetterkapriolen noch durch 

vorlaute oder quengelige Teilnehmer aus der Ruhe zu bringen. Und wenn man’s nicht 

gewusst hätte, niemand hätte erraten, dass die drei tagsüber auch noch eine Rasselbande von 

über 50 Kindern bespaßt hatten. Chapeau! 
 

Der Verein hatte für den Kurs die drei mittleren und unteren Courts 4 bis 9 zur Verfügung 

gestellt. Und war es nun Fügung oder erzwungene Mathematik, bei 24 Teilnehmern sind 6 

Plätze natürlich ein „best fit“ und gaben Uwe nun die Gelegenheit, in Kenntnis der Spiel-

stärken 6 zu einander passende Doppelpaarungen aufzustellen, die dann auch für alle 4 Tage 

zusammen trainieren sollten.  

Die 3 Trainer widmeten sich derweil tageweise wechselnd jeweils immer 2 nebeneinander 

liegenden Plätzen, was für alle Teilnehmer eine fast individuelle Betreuung mit wechselnden 

Trainern zur Folge hatte. Eine gute Idee. 
 

Die Trainingseinheiten begannen immer mit einer gemeinsamen viertelstündigen Aufwärm-

phase. Alle waren von Beginn an aufmerksam, motiviert und in gelöster Stimmung. Bevor 

man sich dann zum Training auf die Plätze verteilte, referierte Uwe immer erst noch einige 

Minuten über die Methodik des Tennisdoppels. Wahrscheinlich hätte er jeden Tag einige 

Stunden reden können, aber bei seinen Schäfchen kam es ja hier und heute auf die wesent-

lichen und grundsätzlichen Dinge an:  

die richtige Doppelaufstellung, die richtigen Laufwege, wo spiele ich idealer Weise hin, 

welche Möglichkeiten gibt es dabei überhaupt, wem und was gilt bei welcher Spielsituation 

meine Aufmerksamkeit, was darf ich auf keinen Fall machen, und, und, und……. 

Jeder Tag stand dann unter einem anderen Trainingsschwerpunkt: Aufstellung/Laufwege, 

Angriff/Volley, Passierbälle oder taktische Raffinessen wie Rochaden oder Tandem. 
 

Es wurde viel geübt, in vorgegebenen Spielzügen oder auch gelegentlich in freiem Spiel. Die 

Trainer gaben Tipps und machten auf Fehler aufmerksam. Immer wieder hoben sie aber eines 

hervor:  

Für ein erfolgreiches Doppel muss man sich absprechen und ans Netz gehen. 

Aber vor allem muss man variabel spielen und den Gegner verwirren. 

All das will nun in den nächsten Monaten geübt werden.  



 

Die Trainingswoche war klasse. Und das ganz sicher nicht nur wegen des abschließenden 

gemeinsamen Abendessens mit leckerem Essen und anregenden Gesprächen. Gemeinsamer 

Sport mit sympathischen Leuten in angenehmer Umgebung ist ja immer ein Gewinn für 

Körper und Geist.  

Diese 4 Tage haben aber nicht nur Spaß gemacht. Sie haben auch das Gefühl hinterlassen, 

etwas Neues gelernt zu haben. Und nicht zu guter Letzt hat man auch eine Ahnung davon 

bekommen, das Tennisdoppel ein spannender, schöner Sport sein kann und eine ganz eigene 

Disziplin, wenn man es denn als Mannschaftssport auszuüben versteht. 
 

Schade eigentlich für alle, die nicht mitmachen konnten.  

Aber es gibt bestimmt ein nächstes Mal. 

 

Diesen schönen Bericht vom Doppel-Intensiv-Training (Mo. 17. bis Do. 20.Juli 2017)  

hat Arno Bowi verfasst. 

 

 
Toar,Anja,Rolf,Susi,Arno,Bernd,Enrico,Engelbert,Rainer,Name ?,Uwe,Falko(verdeckt),Steffi,Christina, 

Gordon,Sebi,Frank,Angelika,Spicky,Claudia,Bettina,Andrea,Julia,Monika,Alexandra,Christina,Axel 

Nachruf * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Uns erreichte die traurige Nachricht, dass Dr. Friedrich-Wilhelm Hülskamp nach schwerer 

Krankheit verstorben ist. Über 30 Jahre spielte er aktiv Tennis, gern in seiner Doppelrunde. 

Wir werden uns gern an ihn erinnern, unser Mitgefühl gilt seiner Familie. 

Zuguterletzt * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Soooo viele Zahlen auf den ersten Seiten ….Wer einen Fehler findet, darf ihn behalten und 

mir gern eine Nachricht senden, damit ich ihn beheben kann! Viel Spaß beim Tennisspielen 

und relaxen wünscht euch Eure Karin 

___________________________________________________________________________ 

…. Du bist der Verein !                                                                                                                   


