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„Was finden ETB-ler am Schönsten?“ –  „Ein Tennis-Plätzchen!“  * * * * * * * * *  

Natürlich wird auch in diesem Winter in der Hallenrunde weiter gespielt und gekämpft – bis 

in den April des nächsten Jahres hinein. Der ETB ist mit 9 Mannschaften vertreten, in den 

Ligen Bezirksklasse A bis Niederrheinliga. Näheres ist abzurufen auf der TVN-homepage 

http://tvn.promeden.de/sport/verein/mannschaften/5019.  

 

Laufen ohne schnaufen * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Gute Vorsätze sollte man am besten sofort in die Tat umsetzen. Ab Januar könnt ihr den 

Schalter umlegen und etwas für euer Wohlbefinden tun: 

Jeden Sonntag ab 11 Uhr  /   Treffpunkt ETB 

Für Männlein und Weiblein jeden Alters bietet Eva Schröder an, euch ca. 1 Stunde durch den 

Stadtwald zu führen. Gehen ist angesagt - wichtig ist die Bewegung!  

Nach ein paar Aufwärmübungen geht es los. Wenn alle am Ende sagen: Das hat gut getan, das 

möchte ich wiederholen – dann haben wir unser Ziel erreicht. 

Danach kann man das Vergnügen entspannt im Clubhaus beim Frühschoppen ausklingen 

lassen. Eine tolle Idee! Wer etwas für seine Gesundheit tun möchte, ist hier genau richtig. 

Gerade im Winter ist ein aktiver Aufenthalt an der frischen Luft ein schöner Ausgleich.  

Übrigens: Unsere Motivation ist nicht wetterabhängig. 

Es darf nur keine Hunde und Katzen regnen! 

 

Erstes Treffen: Sonntag, 8. Januar 2017 

 

Wer würde denn gern daran teilnehmen? 

Wer weiß einen lustigen Namen für den Treff? 

 

Schreibt bitte eine kurze Email an 

 kontakt@etb-tennis.de 
 

Auch Gäste sind herzlich willkommen! 

 

 

 

 

„Hey, was läufst du  

denn so viel ?“ 

 

„Ich kann nicht aufhören, 

meine Füße sind so 

glücklich“ 

 

 Tennis - Ticker 
 

http://tvn.promeden.de/sport/verein/mannschaften/5019
mailto:kontakt@etb-tennis.de


  Doppelkopf  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Aus alter Tradition (der ein oder andere erinnert sich an legendäre Skatturniere) wollen wir in 

diesem Winter zwei Doko-Turniere veranstalten.  

 1. Doppelkopfturnier  am Sonntag 29.1.2017  

 Beginn:  16 Uhr  (bis zum Tatort seid ihr wieder zuhause) 

 Startgeld: 10 € inkl. Snack am frühen Abend 

 Anmeldungen für den 1. Termin bis Mittwoch 25.01.2017 am liebsten per Email bei  

Brigitte Döpgen (mail:brigitte@doepgen.eu -Tel 0172-2104663) oder 

Ulrike Woestmann (mail: wo.ul@gmx.de -Tel 47 35 50) 

 

Ein weiterer Termin im März ist geplant.  Gerne könnt Ihr diese Info auch an Freunde und 

Bekannte weiterleiten, die Interesse haben. Wir freuen uns sehr, wenn sich viele Spieler 

anmelden, auch über diejenigen, die sonst nicht im Clubhaus zocken. Sollten noch Fragen 

bestehen, könnt ihr gern Brigitte u. Ulrike kontaktieren. Zur Spielstärke ist zu sagen, es dürfen 

natürlich nicht nur Cracks teilnehmen, aber „einen Ball sollten sie schon über die Schnur 

bekommen“. Auf die Platzierten wartet ein kleines Präsent! 

 

Der Sport ist eine Tätigkeitsform des Glücks 
                                                                                                          Martin Kessel 
 

Jauchzet, frohlocket! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Naaaaaa…….bist du auch schon ganz aus dem Lebkuchen-Häuschen? Wie immer fällt uns 

kurz vor dem Fest der Liebe noch alles Mögliche ein, was wir unbedingt erledigen wollen, 

sollen, müssen. So ist es in der christlichen Hauptgeschäftszeit: Heiligabend – eilig habend! 

Und wenn wir nicht achtgeben, fühlen wir uns bald wie ein von den Sternen hin- und her 

geschlagener Tennisball (Teilzitat über die Ohnmacht des Individuums gegenüber dem 

Schicksal – aus dem satirischen Roman „Der Sterne Tennisbälle“ des britischen Schrift-

stellers Stephen Fry). Aber all dem können wir ja locker ein Schnippchen schlagen, in dem 

wir uns ganz bewusst etwas entschleunigen. 

Wenn du gern Sport machst, gern Tennis spielst,  nimm dir die Zeit. Deine Pflichten und 

Termine werden dich schon einholen. Nichts spricht dagegen, das Leben mit all seinen 

kleinen Glücksmomenten zu genießen: Das großartige Gefühl, wenn die kleine, gelbe, 

tückische Filzkugel mit den sehr eigenwilligen, unberechenbaren Flugeigenschaften von dir 

optimal getroffen wurde und genau dort landet, wohin du sie spielen wolltest….. 

Du bist tennisverrückt – na und? Tenniswahnsinn soll man nicht heilen – besser ist es, ihn 

auszuleben. Vielleicht findest du ja zwischen den Feiertagen eine Gelegenheit, sozusagen zum 

Stress-Abbauen und zur Regeneration. Könnt ihr euch ja alle wünschen: eine Riesenportion 

Tennis-Winter-Weihnachts-Stimmung. 

Vielleicht geht euer Wunsch ja in Erfüllung und ihr werdet damit an Xmas vom Xmas-Man 

beschenkt. Heißt ja jetzt so. Hömma, dat wär  ja `ne schöne Bescherung!                              kt                                                                                                                                   

 

http://brigitte@doepgen.eu/
http://wo.ul@gmx.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Stephen_Fry


Tipps für Weihnachtsgeschenke  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 
 

 
 

 

Tennisball oder Tennisschläger 

als Christbaumschmuck, gibt es wirklich!  

http://www.christoball.de/imagine-tennisball.html 

http://www.christoball.de/imagine-tennisschlager.html 
 
 
 

Es müssen ja nicht immer Socken sein: Wer ein 

ausgefallenes Tennisgeschenk sucht, kann mal ein 

bisschen googeln: Tennisschmuck, Tennis-

Salatbesteck, etc. – es gibt nichts, was es nicht gibt! 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Weshalb nicht mal englische Lektüre lesen: 

String Theory: David Foster Wallace on Tennis:  

A Library of America Special Publication (Englisch) 

NY Sports Day: "David Foster Wallace Essays über Tennis sind ein 

Schatz“ 

NY Times:  “the best tennis-writer of all time” 

 
Fedegraphica: A Graphic Biography of the Genius of Roger Federer 

(Engl.)      Von Mark Hodgkinson (Autor) 

Die Infografiken, atemberaubende Fotografien und Einsichten und 

Analysen von Federers Konkurrenten, Idolen, Trainern u. Mitgliedern 

seines inneren Kreises geben eine neue Wertschätzung für seine Größe und 

wie sein Tennis so viele Menschen bewegt hat. 

 
Deutsche Jugendbücher: 

Playgirl   von Stephan Medem (Autor) /  Vorwort von Barbara Rittner 

„Playgirl“ ist ein fetziger, witziger, aber auch tiefsinniger Teenie-Roman, 

dessen Story in der Tenniswelt spielt. Auch für Eltern sind viele Passagen 

mit Sicherheit lesenswert und eine echte Inspiration. „Playgirl“ hat eine 

klare Message an den jugendlichen Leser: „Weg von der Null-Bock-

Mentalität! ….Sag ,Jaʻ zum Leben und zu seinen Herausforderungen!“  

 
Rote Asche   von Jennifer Pruckner (Autor) 

Jackie ist sechzehn und begeisterte Tennisspielerin. Sie will es in der 

Tenniswelt ganz nach oben schaffen und ihr Hobby zum Beruf machen. 

Denn Jackie hat ein großes Ziel: Sie will nach Wimbledon. Nicht nur um 

zu spielen - sondern um zu gewinnen. 

 
Love, Life, Tennis and All That Jazz    von Günter Ohnemus (Autor) 

Günter Ohnemus gelingt, was nur große Erzähler schaffen: Er kann alles 

erzählen, auch das Banale, Alltägliche - und uns dabei fesseln. 

Erzählt wird diesmal hauptsächlich vom Tennis und den Menschen, die 

Tennis spielen. Und wie bei Ohnemus immer geht es sehr einfühlsam um 

Charaktere, um Zufallsbekanntschaften, um Liebe und um eine Amsel, so 

komisch sich das vielleicht anhört. Selber lesen macht glücklich. 

http://www.christoball.de/imagine-tennisball.html
http://www.christoball.de/imagine-tennisschlager.html
https://www.amazon.de/Mark-Hodgkinson/e/B004MD5T84/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Stephan+Medem&search-alias=books-de&field-author=Stephan+Medem&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Jennifer+Pruckner&search-alias=books-de&field-author=Jennifer+Pruckner&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=G%C3%BCnter+Ohnemus&search-alias=books-de&text=G%C3%BCnter+Ohnemus&sort=relevancerank


Gi-ga-gack * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Noch tanzten sie….aber diese fröhlichen Gänsen mussten dann doch dran 

glauben…. Zum Gänseessen im ETB wurde ihnen der Garaus gemacht und landeten als sehr, 

sehr leckere saftige Keulen und Tranchen mit Semmelklössen, schmackhaftem Apfelrotkohl 

und Maronen als i-Tüpfelchen auf unseren Tellern. Unsere Erwartungen wurden reichlich 

erfüllt. Das war ganz ausgezeichnet, die Küche bekam viel Beifall! Schade nur, dass sich nur 

herzlich wenige ETB-ler angemeldet hatten. Wir hatten jedenfalls einen gelungenen Abend! 

Das war der absolute Hit beim Schrottwichteln, zu dem Angelika und 

Karin eingeladen hatten: Ein lebensgroßer, multitalentierter Fisch, der „Don´t worry, be 

happy“ singen kann und für allerbeste Stimmung sorgte. Die Gastronomie hatte extra für uns 

14 befreundete Damen das Clubhaus geöffnet und ein stimmungsvolles Kaminfeuer 

angezündet. Vorher gab es leckeres Essen – es hat allen sehr gut geschmeckt –  danach 

entwickelte sich ein komplett gelungener Abend mit viel Spaß, netten Gesprächen und 

teilweise verrückten Überraschungen!  Ach ja, Alke war letztendlich die Glückliche, die den 

Fisch mit nach Hause nehmen konnte.. ..                                                                                  kt 

Öffnungszeiten ETB-Clubhaus  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Mittwoch 21.12  geöffnet  -  von Freitag 23.12. bis Dienstag 3.1. einschließlich geschlossen. 

Ab Mittwoch 4.1.2017 wieder geöffnet………zu den gewohnten Zeiten. 

 

Zuguterletzt * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Jetzt, liebe Leser, seid ihr auf der letzten Seite des Tennis-Tickers 2016 

angelangt. Sicherlich habt ihr im Laufe des Jahres beim Durchstöbern allerlei 

Wissenswertes und Interessantes erfahren. Ich hoffe, euch den ETB auf 

diesem Wege ein Stück näher gebracht zu haben und freue mich bereits auf die 

Arbeit an der nächsten Ausgabe.  
 

Zum Jahreswechsel packt euch Gutes in die Tüte:  

Vieles können wir selbst dazu beitragen, dass 2017 ein erfülltes Jahr wird! 

Auch im Namen des Vorstands wünsche ich uns allen ein frohes Fest, erholsame 

Feiertage und ein friedvolles, glückliches und sportliches Neues Jahr! 

Eure Karin 
 

…. Du bist der Verein !                                                                                                                   


