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„Sport ist im Verein am Schönsten“ 

 
sagte  Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier  bei der Verleihung der  „Sterne des Sports“ am  

20. Januar 2025. Er würdigte die Arbeit der Vereine und dankte allen, die sich dort ehrenamtlich 

engagieren und damit die Gemeinschaft stärken. Die „Sterne des Sports“ sind Deutschlands 

bedeutendste Auszeichnung für das gesellschaftliche Engagement von Sportvereinen. Der Deutsche 

Olympische Sportbund und die Volksbanken Raiffeisenbanken zeichnen Sportvereine aus, die sich über 

ihr sportliches Angebot hinaus besonders gesellschaftlich engagieren.  

 
Sport ist im Verein am Schönsten – insbesondere beim ETB! * * * * * * * * * * *  

Autor Karin Tensil 

 

Unser Bundespräsident hat ja so recht, obwohl er vielleicht ? den ETB (noch) nicht kennt  

Klar, Du könntest auch mit einer Ballmaschine Bälle übers Netz schießen. Aber keiner würde 

dann für Deinen spektakulären Rückhand-Volley klatschen. Und keiner Dich trösten, wenn Du 

einen wichtigen Ball versemmelt hast. Aber genau das tun Deine Kumpel im Verein! 

Im Verein gibt’s alles: den ehrgeizigen Punktesammler, der jedes Match zu einem epischen 

Duell macht, den „Strategen“, der die beste Taktik kennt, und natürlich die gute Seele, die 

immer eine Banane (oder ein kühles Getränk) in petto hat. Hier gibt es immer jemanden, der 

mit Dir leidet, Dir den letzten Funken Motivation aus den Rippen kitzelt, und Dich anfeuert, 

wenn Du keuchend auf dem letzten Loch pfeifst!  

Im Verein, wo sonst, wird Dein Sieg so gefeiert, dass Du Dich fühlst wie ein Olympiasieger, 

selbst wenn es „nur“ das Freundschaftsspiel war. Oder wo kannst Du Dir sonst noch sicher sein, 

dass Dein gutes Spiel Anerkennung findet, oder dass nach einer Niederlage jemand sagt: „Ach, 

Hauptsache, wir hatten Spaß“ – und das sogar ernst meint? Gemeinsam sich anstrengen, 

schwitzen und sich freuen macht einfach mehr Spaß!  

Im Verein zählt die Gemeinschaft. Besonders für Kinder und Jugendliche ist ein Sportverein 

ein wichtiger Raum, um Werte wie Fairness, Respekt und Zusammenhalt zu lernen! 

Im Verein entstehen Freundschaften, die über den Sport hinausgehen. Gemeinsame Erfolge 

werden gefeiert, Niederlagen zusammen überwunden. Hier zählt nicht nur die individuelle 

Leistung, sondern auch der Teamgeist. Deine Tennispartner ziehen Dich mit ihrer Motivation 

mit, und der Trainer hat den perfekten Drill parat. Anfänger, Fortgeschrittene, Junioren oder 

Senioren – auf dem Vereinsplatz ist jeder willkommen, und es findet sich immer der richtige 

Partner für ein Match. So wird Sport zum Erlebnis. 

Im Verein ist Tennis mehr als nur ein Sport – es ist ein unschlagbares Lebensgefühl. In unserem 

ETB ist nicht nur der Sport schöner, sondern auch das Drumherum. Gemeinsame Aktionen 

machen den ETB zu einem Ort, an dem das Leben pulsiert und an dem kleine Momente große 

Erinnerungen schaffen. Der nächste Matchball wartet schon auf dich! 🎾😊  

Tennis-  

  

Ticker 

 



Bundesliga ETB Herren 30 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Zur Einstimmung auf die kommende Saison kann der geneigte Leser gern bei unserer 

Homepage vorbeischauen und sich Appetit holen – es lohnt sich! 

https://etb-tennis.de/herren-30-bundesliga/ 

Unser Weg in die Bundesliga – und dann anklicken: 

Mannschaft 

Entwicklung  

Ziel 

Sponsorenkonzept 

https://etb-tennis.de/herren-30-bundesliga/


Team Session ETB Bundesliga * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
Autor Martin Strogies 

 
Vor 2 Wochen gab´s für unser Team alles, was wir brauchen, was fürs Hirn, was für den Körper 

und was für die Stimmung! 

Gestartet haben wir den Tag mit einem neuen Setting, Workshoptime @ ETB Tennis Schwarz-

Weiss Essen! An dieser Stelle vielen Dank an Roland für den theoretischen Input zu den 

Themen Performance und Vorbereitung! Eine top Basis für gute Gespräche und Motivation für 

die Saison auf allen Ebenen. 

Anschließend wurde versucht, gelerntes beim Padel auf 4 Courts anzuwenden. Diese Wände da 

sind schon verrückt, zumindest für einige  

Nach Sport folgte Speis und Trank in Rü, Flasche Bier auf die Hand und Abtauchen in die Welt 

der 90er. 

Vielen Dank an alle, die dabei waren, offen für neue Wege waren/sind, weite Wege auf sich 

genommen, den Tag gerockt und Teile der Orga übernommen haben! 

Wir freuen uns auf die Saison!!! 

Euer Team Bundesliga! 

 

mit euch werden wir die Saison rocken! 

• PRO REO Law Rechtsanwälte - (Rechtsanwälte & Fachanwälte für Steuer-, Insolvenz- & 

Strafrecht)                                                                                  https://proreo-law.de/ 

• Alexandra Epgert Karriere (Coaching, Training, Mediation) www.alexandra-epgert.de 

• Juwelier Pletzsch                                                                     https://www.pletzsch.de/ 

nicht mehr wegzudenken: 

• Hausverwaltung Schmidt (Immobilien im Ruhrgebiet) 

                                                                               https://www.hausverwaltung-schmidt.de/ 

• Marquard Küchen (im Besonderen an der 224 in Altendorf) 

                                                       https://www.marquardt-kuechen.de/kuechenstudios/essen 

• Autohaus Automobile Seyer an der Frankenstraße!          https://automobile-seyer.de/ 

• NKP (umfassende Steuerberatung Essen)                         https://www.nkp-steuerberatung.de/ 

• ProPhysisysis (professionelle Physiotherapie im Stadtwald) https://www.prophysis-essen.de/ 

• Erima (Sportartikelhersteller)                                                 https://www.erima.de/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/210406462349821/?__cft__%5b0%5d=AZVTsAu0pZ1krlsD7TgQoGPSjOX5ya37H_U96aqUTb__nKm_vpvXw2YO0d2eKiKnffZ2WaYCOpsKu98-QTCe7b4IK7yGcxWx7VI5YMPfCEONZmyuAvU4Fgst6OsslmpKT9TODiSmiwduFXzXmVMYe7S-iUIcnuontsZ8pS2Hgb-QRQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/210406462349821/?__cft__%5b0%5d=AZVTsAu0pZ1krlsD7TgQoGPSjOX5ya37H_U96aqUTb__nKm_vpvXw2YO0d2eKiKnffZ2WaYCOpsKu98-QTCe7b4IK7yGcxWx7VI5YMPfCEONZmyuAvU4Fgst6OsslmpKT9TODiSmiwduFXzXmVMYe7S-iUIcnuontsZ8pS2Hgb-QRQ&__tn__=-UK-R
https://proreo-law.de/
http://www.alexandra-epgert.de/
https://www.pletzsch.de/
https://www.hausverwaltung-schmidt.de/
https://www.marquardt-kuechen.de/kuechenstudios/essen
https://automobile-seyer.de/
https://www.nkp-steuerberatung.de/
https://www.prophysis-essen.de/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.erima.de%2F&h=AT1Vm5Lcb_g0bEYsVMsqmxu6mWskgzSbnTtncOAzsWDniXiGeKjV0ySuM10t1RW7k9MnAeOLoSiDZ14LkqfP8688y4USg1pVEvNKi4irlhjlVFUqK_UTGKUUlBnp-W6SA0QbXLnuK1invEJQVjoT&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2m9OFxJZSSGdiOxSFncviD5mby8CuMY4aLFiZ16obnaBTOOE961URTsPujFLajMaDh_ahWKM2uwpiJ8EqVscrFGeoggtNPZaj6kpJLdJCHvs4WeB2s5RZC8jB1DuLVxzr6H_kKYT0TmvN_iqqlJtPFA6yCvGa2iQ41amsq7zMGjOf6MvIqVXk5ibKYDmK75g


Gratulation zum Titel * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Karin Tensil 

 

Vom 13. bis 23. Februar 2025 werden beim TVN an der Essener Hafenstraße die 

56. Deutschen Meisterschaften der Senior:innen (AK 30-90) ausgetragen. 

Insgesamt haben sich 650 Spieler:innen angemeldet – darunter auch mehrere amtierende 

Weltmeister:innen. Als Zuschauer darf man sich auf mitreißende Duelle freuen. 

 

Die ersten Entscheidungen sind gefallen! Herzlichen Glückwunsch zu diesen fabelhaften 

Leistungen und viel Fortune und Gesundheit für Eure zukünftigen Wettkämpfe!  

 

Wir gratulieren Claudia Wilim (ETB)  

zum Gewinn der Dt. Meisterschaft in 

der Konkurrenz Da 45.  
 

Claudia besiegte im Endspiel Susanne 

Wischmann, die ab Satz zwei mit einer 

Verletzung an der Wade zu kämpfen hatte, 

mit 6:4 und 6:3.                                                     

 

 

Bei den Doppeln der Herren 

30 ging der Titel der 

Vizemeisterschaft an 

Sebastian Harks (ETB) und 

seinen Partner (Einzel-

Halbfinalist Jan-Henri 

Augustat / Bayer Wuppertal). 

 

 

 

Die Wintersaison unserer Mannschaften im Überblick * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Niki Thomas 

 
Mit 12 Mannschaften sind wir im Winter im Herren- und Damenbereich angetreten. 

Ein Bericht über den Saisonverlauf der vier Verbandsmannschaften folgt hier.  

Die Bezirksmannschaften werden im nächsten Ticker gewürdigt. 

Damen 40 – 1. Verbandsliga 

Kurios ist die Situation bei den Damen 40 in der 1. Verbandsliga. Die Saison ist durch und es 

steht Tabellenplatz 2 im System – punktgleich mit dem Spitzenreiter aus Remscheid, bei jeweils 

einer Niederlage. Hier könnte der grüne Tisch aber noch eingreifen und vielleicht steht am Ende 

dann doch noch der Aufstieg in die Niederrheinliga. In jedem Fall eine erneut starke Saison 

unserer Truppe. 

Herren 1 – 1. Verbandsliga 

Unsere erste Herren muss kämpfen. Im letzten Spiel in der 1. VL muss eigentlich ein Sieg gegen 

die starke zweite Mannschaft vom Gladbacher HTC her, um aus eigener Kraft den 

Klassenerhalt zu sichern. Sonst wird Schützenhilfe aus den anderen Begegnungen benötigt. 

Wer Lust hat auf hochklassiges Tennis im Generationsvergleich (unser Durchschnittsalter liegt 

zumeist 10-15 Jahre oberhalb der Gegner) ist herzlich eingeladen am Samstag 22.2. ab 15 Uhr 

in unserer Traglufthalle zuzuschauen. 

Herren 30 – Niederrheinliga 

Am Ende der Saison stehen 4 Siege, 2 Unentschieden, 0 Niederlagen in der höchstmöglichen 

Winter-Spielklasse. Eine starke Saison, trotz nicht ganz unerheblicher Personalsorgen. Auch 

die Dauerrivalen aus Bredeney und von BW Elberfeld konnten der Mannschaft keine 

Niederlage zufügen. Der Niederrheinmeistertitel geht dennoch nach Bredeney, die nur gegen 

uns einen Punkt abgeben mussten. Glückwunsch an den Zeißbogen. 

Herren 40 – 1. Verbandsliga 

Die 40er haben mit einer personellen Mini-Besetzung in der 1. Verbandsliga am Ende souverän 

die Klasse gehalten. Mit zwei Siegen, zwei Unentschieden und einer erwartbaren Niederlage 

gegen die Aufsteiger vom Gladbacher HTC, steht am Ende Tabellenplatz 3. Sehr solide Jungs! 



Abbau Traglufthalle * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Autor Karin Tensil  

 

Es ist wieder soweit, die Freiluftsaison steht vor der Tür. Unsere Traglufthalle hat uns bestens 

durch die Wintersaison begleitet, doch bald müssen wir unser Schätzchen in den Sommerschlaf 

schicken.  

 

 

Der Abbau der Halle geht nicht ohne Eure tatkräftige Mithilfe! 

 

Am Samstag, den 5. April 2025 ist es soweit. 

 

 

Ein jeder ist herzlich willkommen, der eine helfende Hand reichen kann,  

ob Männer, Frauen, auch Jugendliche! 

 
 

 

 

Wir bitten jedes ETB-Mitglied, sich angesprochen zu fühlen. Bei diesem Gemeinschaftsprojekt  

fallen auch sehr leichte Arbeiten an! Leistet bitte die Hilfe, die bei einem solchen Großprojekt 

erforderlich ist. Eins ist klar: der ehrenamtliche Einsatz des Hallen-Projektteams hat unsere 

volle Unterstützung verdient! 

Wie auch schon in den letzten Jahren, braucht ihr nicht den ganzen Tag zur Verfügung stehen, 

sondern gern auch stundenweise über den Tag verteilt.  

Zeitnah folgen detaillierte Infos per Email.  

 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * **  
 
  

    Liebe Hundebesitzer und Tennisfreunde,    

    so sehr wir Eure vierbeinigen Freunde schätzen – auf unseren   

    Tennisplätzen sind sie leider keine erwünschten Spielpartner.  

     

    Deshalb gilt:  

             

 

 Hunde sind grundsätzlich auf der gesamten ETB-Anlage anzuleinen. 

 Der Aufenthalt von Hunden auf allen Tennisplätzen (gilt auch für die Halle),   

auf dem Spielplatz sowie in den Umkleideräumen ist nicht gestattet. 

Dies gilt auch außerhalb des Spielbetriebs. Es liegt es in der Verantwortung der Halter dafür 

zu sorgen, dass weder störendes Gebell noch ungewollte Platzmarkierungen das 

Tennisvergnügen trüben. Danke für euer Verständnis. 



Bundestagswahl 2025: Das fordert der organisierte Sport * * * * * * * * * * * *  

Quelle:DOSB 

https://cdn.dosb.de/Relaunch_2024/DOSB/Dokumente/Forderungen_DOSB_BTW2507122024.pdf 

 
Sport im Verein ist so beliebt wie nie. Mit mehr als 28 Millionen Mitgliedschaften in rund 

86.000 Sportvereinen erreichte der organisierte Sport 2024 einen neuen Allzeitrekord. Damit 

ist und bleibt der Sport die größte zivilgesellschaftliche Bewegung unseres Landes. 

 

Zehn Forderungen aus dem Sport – für den Sport. 
Thomas Weikert, DOSB-Präsident: „Wir brauchen mehr Einsatz für den Sport in Deutschland. 

Der Sport macht ein unvergleichliches Angebot an die Gesellschaft. Er hält Menschen gesund, 

er sorgt für Zusammenhalt, er baut Grenzen ab, er stiftet Lebensfreude. Damit wir dieses 

Angebot aufrecht erhalten können, benötigen wir bessere Rahmenbedingungen: Es braucht 

intakte Sportstätten, mehr ehrenamtliche Trainer:innen und Übungsleiter:innen, verlässliche 

Rahmenbedingungen für den Leistungssport, und Kinder und Jugendliche, denen Spaß an 

Bewegung vermittelt wird. Es ist an der Politik, diese Dinge gemeinsam mit dem Sport 

anzugehen, um den wahren Stellenwert des Sports für Millionen von Menschen in unserem 

Land angemessen widerzuspiegeln.“ 

Damit Sportdeutschland weiter wachsen kann, braucht es auf allen staatlichen Ebenen beste 

Bedingungen. Der Leistungs- und Breitensport muss von der Bundespolitik als Querschnitts-

aufgabe verstanden werden.  

 

Unter dem Motto „Mehr Sport – Mehr Gemeinschaft – Mehr Zukunft“ stellt der DOSB zehn 

zentrale Forderungen an die nächste Bundesregierung vor den Bundestagswahlen am 23.2.25. 

 

1) Investitionen und Infrastruktur: Kontinuierliche und ausreichende Unterstützung für den 

Ausbau, die Sanierung, die Modernisierung und Dekarbonisierung von Sportstätten auflegen 

2) Leistung und Leidenschaft: Leistungssportreform fortsetzen und eine gesetzliche Grundlage 

für eine verlässliche, flexiblere u. unbürokratische Förderung sowie für bessere Rahmen-

bedingungen im Spitzensport schaffen 

3) Zusammenhalt und Zukunft: Paket zur Stärkung und Entlastung des ehrenamtlichen 

Engagements schnüren sowie eine Digitaloffensive starten 

4) Transformation und Teilhabe: Potentiale des organisierten Sports bei gesellschaftlichen 

Zukunftsaufgaben aktivieren 

5) Weiterentwicklung und Wertschätzung: Klares Bekenntnis für die Stärkung u. nachhaltige 

Finanzierung der Freiwilligendienste abgeben 

6) Spiel und Sport: Eine Agenda für den Kinder- und Jugendsport schaffen 

7) Sicherheit und Schutz: Verbesserung rechtlicher Rahmenbedingungen zur wirkungsvollen 

Bekämpfung von interpersonaler Gewalt umsetzen 

8) Qualität und Qualifikation: Bildungsoffensive für mehr Übungsleiter*Trainer*innen starten 

9) Feuer und Flamme: Verbindliche Unterstützung für eine deutsche Bewerbung um 

Olympische und Paralympische Spiele abgeben 

10) Verortung und Verantwortung: Staatsminister*in für den Sport im Bundeskanzleramt 

Berufen 

 

Weitere Informationen auf der Website des DOSB: https://www.dosb.de/mehr-sport-mehr-

gemeinschaft-mehr-zukunft 

 

 

 

https://www.dosb.de/mehr-sport-mehr-gemeinschaft-mehr-zukunft
https://www.dosb.de/mehr-sport-mehr-gemeinschaft-mehr-zukunft


Einladung zur Jugendversammlung * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Liebe Jugendliche, liebe Eltern, 

wir laden Euch herzlich ein zur Jugendversammlung in das Clubhaus des ETB am  

Samstag, 8. März 2025 um 11:00 Uhr  

und hoffen auf zahlreiches Erscheinen. 

Folgende Themen wollen wir vorstellen und mit Euch besprechen: 

- Informationen zu den Jugendmedenspielen 

- namentliche Mannschaftsmeldungen mit Mannschaftsführer*innen 

- Jugendmannschaftstraining (montags) 

- Termin Jugendclubmeisterschaften 

- Verschiedenes 

Mit sportlichen Grüßen 

ETB Schwarz-Weiß e.V. – Tennisabteilung 

Jörg Meierkamp                   Uwe Kaundinya 

(Vorstand Jugend)               (Vereinstrainer) 

 

 

Herzlich willkommen! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 

 
 
       

 
     

 

Wir begrüßen sehr herzlich 

 

Anton Alexander Groth 

Paula Kretschmann 

Hannah Sollmann 

Martin Steinmetz 

Lia Zielinski 

 

als neue Mitglieder der ETB Tennisabteilung. 

Wir wünschen Euch viel Freude in unserem Verein! 

 

 

 

Zuguterletzt * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Auf dem Platz punkten wir mit Topspin, beim Karneval mit Top-Stimmung! Idealerweise 

kombinieren wir beides. Manchmal erkennt man die Narren auch ohne Verkleidung – autsch. 

Beim Tennis wie im Karneval gilt: Hauptsache, in Bewegung bleiben und den Spaß nicht 

vergessen. Helau, Alaaf und ein kräftiges Ass ins Vergnügen!  

Mit Tennisschläger und Narrenkappe grüßt       

Eure Karin 

___________________________________________________________________________ 

…. Du bist der Verein !                                                                                                                   


