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   „You only live once, but you get to serve twice“ 

 

Kaum werden die Tage wieder länger, spüren wir das Kribbeln im Bauch: Es ist die unbändige 

Lust, sich draußen bewegen zu wollen! Frühlingsgefühle machen sich breit und wir freuen uns 

mit den neu erwachten Lebensgeistern auf die anstehende Sommersaison.  

 

Die noch jungfräulichen Plätze sind freigegeben und warten darauf, bespielt zu werden – aber 

zunächst sehr vorsichtig mit geeignetem Schuhwerk – und ebenfalls seeehr wichtig:  

nach dem Spiel eine sorgfältige Platzpflege. Nur so haben wir über die ganze Saison gute Plätze! 

 

Zudem lässt sich mit obigem Zitat auch wunderbar über den Platz hinaus denken. Gerade jetzt 

im Frühling, wenn alles auf Anfang steht, kann es auch darum gehen, sich bietende 

Gelegenheiten beim Schopfe zu packen und sich aus seiner Komfortzone heraus zu bewegen.  

Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, sich auch in unserem Verein ein wenig stärker 

einzubringen. Wie wär´s denn damit:  

 

 

Samstag, 18. April 2026           

Die Traglufthalle muss runter – und wir brauchen Euch!   

 
Kommt vorbei, packt mit an und lasst uns das Ding gemeinsam wuppen. 

Keine Sorge: Niemand muss hier zum Muskelprotz werden. 

Viele Hände = schnelles Ende. 

Seid dabei! 

 

Denn ein starker Verein lebt von starken Mitgliedern! 

Tennis-  

  

Ticker 

 



Wintersaison – Die wichtigsten Ergebnisse im Überblick * * * * * * * * * * * * *  
Autor Niki Thomas 

 

Die Wintersaison ist vorbei und der ETB war wieder erfolgreich.  

Insgesamt waren 13 Mannschaften am Start und es gab lediglich den Abstieg der 1. Damen aus 

der 2. Verbandsliga als Wermutstropfen zu beklagen. Demgegenüber stehen die souveränen 

Aufstiege der 3. Herren (in die BK B) und der 2. Herren 30 (in die Bezirksliga) – herzlichen 

Glückwunsch!! 

Die erste Herren 30 hätte um ein Haar den Niederrheinmeister-Titel erreicht. Bei gleicher 

Anzahl an Tabellenpunkten und Matchpunkten hat lediglich der direkte Vergleich den 

Ausschlag zu Gunsten der Elberfelder gegeben. 

Alle anderen Mannschaften haben solide den Klassenerhalt erreicht und den ETB damit einen 

weiteren Winter wieder hervorragend auf allen Ebenen vertreten! 

Sämtliche Ergebnisse sind nachzulesen unter tvn.liga.nu  

 

 

Neu ab dem Sommer – Trainingsplätze für die Erwachsenen-Mannschaften * * *  
Autor Niki Thomas 

 

Ergänzend zum Jugendtraining und dem Doppelspaß werden ab dem Sommer – als 

Modellprojekt – auch den Erwachsenen-Mannschaften des ETB Kapazitäten zum Training 

gegeben.  

Hierzu werden während der Medenspielzeit der Erwachsenen (also etwa bis zu den 

Sommerferien) die  

Plätze 1 und 2 von Montags bis Freitags ab 17.30 Uhr 

für die Mannschaften reserviert. Jede der über 20 Mannschaften bekommt so einen Slot von 90 

Minuten (17.30 bis 19 Uhr oder 19 bis 20.30 Uhr) zur Verfügung. Ausnahme sind die Herren 

65- und 70-Mannschaften, die ausreichend Flexibilität für Trainings-Sessions im 

Vormittagsbereich haben sollten. 

Ziel des Konzepts ist es, den Mannschaften (die den Großteil unserer Mitglieder umfassen) 

verlässliche Spielmöglichkeiten zu bieten und den Austausch innerhalb und zwischen den 

Mannschaften zu fördern. Zusätzlich soll auf diesem Wege die Auslastung der Plätze insgesamt 

gesteigert und vor allem besser auf alle Wochentage verteilt werden. 

Das Projekt gilt zunächst einmal nur für diese Medenspielphase und startet in der Woche nach 

dem Hallenabbau. Wir werden die Auswirkungen auf die sonstigen Spielmöglichkeiten und die 

Nutzung der Trainings-Slots durch die Mannschaften im Blick behalten und hinterher Vor- und 

Nachteile abwägen und über eine Fortsetzung in der Zukunft entscheiden. 



Neue Vereins-App „Klubraum“ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Henning Behr 

 
Liebe ETBler,  

wir freuen uns sehr, dass sich bereits über 100 von euch in unserer neuen App Klubraum 

registriert hat – ein toller Start! Nun wird es Zeit, dass hier auch Leben einzieht. Dieser 

erste Post soll euch einen Überblick geben, wie wir Klubraum gemeinsam nutzen wollen.  

 

Wofür ist Klubraum da?  

 

Klubraum ist ab sofort ein weiterer zentraler Kommunikationskanal für uns als Vorstand 

und für alle Mitglieder – für Neuigkeiten vom Vorstand, Absprachen unter Mitgliedern, Infos 

vom Training, Ankündigungen aus der Gastronomie und vieles mehr.  

WhatsApp-Gruppen dürfen natürlich weiter existieren und wichtige Infos werden auch 

weiterhin per Mail kommuniziert.  

 

So ist die App aufgebaut  

 

Klubraum hat vier zentrale Bereiche, die ihr über die Hauptnavigation erreicht:  

 

Areas (Gruppen & Channels)  

 

Areas sind thematische Gruppen, in denen ihr euch austauscht – zum Beispiel gibt es bei 

uns bereits die Areas "Vorstand", "Mannschaftsführer" und "Doppelspaß".  

Innerhalb jeder Area gibt es einzelne Channels für spezifische Themen. So bleibt alles 

übersichtlich und ihr findet Informationen dort, wo ihr sie erwartet.                 
 

                          Wichtig: Areas können nur von Admins (= Vorstand) erstellt werden.  

Wenn ihr eine neue Area für eine Gruppe, ein Thema oder eine Mannschaft               

benötigt, meldet euch einfach beim Vorstand – wir richten sie gerne ein!  

          Einmal eingerichtet ist dann kein Admin-Zutun mehr nötig.  

 

Timeline  

 

Die Timeline erfüllt zwei Funktionen: Zum einen ist sie euer persönlicher Feed – hier seht 

ihr auf einen Blick die neuesten Beiträge aus allen Areas und Channels, denen ihr folgt. 

Zum anderen ist sie der richtige Ort für Beiträge an alle Mitglieder – wenn der Vorstand 

eine wichtige Ankündigung hat, die jeden im Verein erreichen soll, erscheint sie hier.  

Also: Wer regelmäßig in die Timeline schaut, verpasst nichts Wichtiges!  

 

Kalender  

 

Im Kalender findet ihr alle vereinsrelevanten Termine auf einen Blick: Trainingszeiten, 

Heimspiele, Turniere, Vereinsveranstaltungen und mehr. Der Kalender wird vom Vorstand 

und den jeweiligen Verantwortlichen in nächster Zeit aufgebaut und gepflegt – schaut 

regelmäßig rein, damit ihr immer auf dem neuesten Stand seid.  

 

Konversationen  

 

Für den direkten, persönlichen Austausch gibt es die Konversationen – das ist die private 

Nachrichtenfunktion der App. Hier könnt ihr einzelne Mitglieder oder Gruppen direkt 

anschreiben, ohne dass es für alle sichtbar ist. Ideal für persönliche Absprachen, die nicht 

in einen öffentlichen Channel gehören.  

 

Über „Einstellungen“ -> „Benachrichtigungen“ und über die einzelnen Areas könnt ihr  

individuell  einstellen, ob  und für  welche Neuigkeiten ihr Push-Benachrichtigungen  

erhalten möchtet.      

 



Unsere Spielregeln  

 

Damit die App für alle angenehm und übersichtlich bleibt, bitten wir um folgendes:  

 

 Richtige Area, richtiger Channel – Bitte postet Nachrichten dort, wo sie  

thematisch hingehören. Eine Frage zum Doppelspaß gehört nicht in den      

Mannschaftsführerkanal und muss auch nicht an ALLE verschickt werden. 

    

• Kein Spam – Kurze   -Reaktionen reichen oft. Nicht jede Nachricht braucht  

eine eigene Antwort – manchmal reicht empfangen, ohne zu senden  

 

• Respektvoller Umgangston – Wir sind ein Verein, keine Social-Media 

Plattform. Bitte bleibt sachlich, freundlich und konstruktiv.  

 

• Keine Doppelpostings – Bitte nicht dieselbe Nachricht in mehrere Channels  

posten.  

 

• Direkte Kommunikation nutzen – Für persönliche Anliegen bitte die  

Direktnachricht-Funktion (Konversationen) verwenden, nicht den öffentlichen  

Channel.  

 

• Keine externen Links oder Werbung – Bitte keine Weiterempfehlungen,  

Verkaufsangebote oder externe Inhalte ohne Absprache mit dem Vorstand  

posten.  

 

Noch nicht registriert?    

 

Eine ganze Reihe an Mitgliedern fehlt noch! Bitte sprecht Freunde und Mitspieler im  

Club an – je mehr mitmachen, desto mehr Mehrwert hat die App für alle.  

Den Einladungslink findet ihr in eurem Profil unter „Mitglieder -> Einstellungen (bei  

Android Zahnrad oben rechts) -> Mitglieder einladen“.  

 

Für Mitglieder, die die App noch NICHT haben: 

Über folgenden Link könnt ihr direkt die App herunterladen und unserem Klubraum 

beitreten https://web.klubraum.com/j/p5zk1tpIyfn1wp 

 

Fragen & Feedback  

 

Ihr habt Fragen zur App, Wünsche für neue Areas oder technische Probleme?  

Schreibt uns direkt hier über die App, per Mail oder sprecht uns an.  

 

Wir freuen uns auf eine lebendige Vereinsgemeinschaft – auch digital!   

Euer Vorstand 

 

 

 

 

 

Vereins- 

App 

 

Klubraum 

 

 

 

 

 

 

 kostenlos 

 

 freiwillig 

 

 sicher und DSGVO konform (Datenserver in 

FFM) 

 

 läuft auf allen Systemen (iOS, Android, Web) 

 

 themenbasiert und gruppenspezifisch 

 

https://deref-gmx.net/mail/client/fvhrofzLm7U/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fxj2ts.mjt.lu%2Flnk%2FAMYAAI_jnC4AAchxMqoAAMK1MF8AAYCsinkAnIDWABUdSQBpmG_2ybOpcj_KQGWxjp4yIDNr4QAU57c%2F1%2FI_9wlzcr9P6rSYwA84qsuA%2FaHR0cHM6Ly93ZWIua2x1YnJhdW0uY29tL2ovcDV6azF0cEl5Zm4xd3A


Bezirksmeisterschaften  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Die Bezirksmeisterschaften im Tennis-Bezirk 5 Essen / Bottrop e.V. für die Erwachsenen 

finden in diesem Jahr wieder als Ranglisten- und LK-Turnier als Vorbereitung auf die 

Sommersaison statt. Gespielt wird vom 18. bis 26. April 2026 auf den Außenplätzen des TVN 

Tennis-Zentrums an der Hafenstraße.  

Die Bezirksmeisterschaften der Jugend sind in diesem Jahr vom Erwachsenenturnier getrennt 

und werden voraussichtlich vom 6. bis 12. Juli 2026 auf der Platzanlage des ETUF ausgetragen 

werden (konkrete Infos werden folgen). Meldeschluss ist eingehend So., 12.04.2026 

(Erwachsene) – Termine für die Jugend werden folgen. Die Anmeldung erfolgt über das Portal 

tennis.de (ehemals mybigpoint). Informationen:   Ausschreibung BZMST 2026 (alle Klassen) 

e Leidenschaft investieren, für unseren Sport. WIR SAGEN DANKE 

Abo-Buchung Traglufthalle Wintersaison 2026/27 * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Liebe Mitglieder, die Wintersaison ist nächsten Mittwoch 15.4. vorbei, wir bauen Samstag, 

den 18.4. ab 10 Uhr die Halle ab und hoffen auf rege Unterstützung. 

 

Bereits heute starten wir mit der Planung für den nächsten Winter 2026-27. Die Saison 2025-

26 haben wir ebenfalls heute abgerechnet und die Guthaben werden nächste Woche überwiesen 

– Erstattung 9 % der Vorauszahlung. 

 

Wer im nächsten Winter in der Halle spielen möchte, kann ab sofort über den Link 

https://www.umfrageonline.com/s/73vhhze 

ein Abo anfragen. Hier erhaltet ihr alle notwendigen Informationen.  

 

Bitte beachtet, dass wir Anfragen unserer Mitglieder bis zum 30.04.2026 vorrangig behandeln. 

Wir werden wie immer versuchen, alle Anfragen zu erfüllen. Wir werden im Laufe des Mai 

2026 auf euch wegen der Abo-Anfrage zukommen. 

 

Sportliche Grüße,   Das ETB-Hallenteam 

 

 

Neue Platzbelegungstafel * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Autor Angelika Blumhagen      

Très chic… unsere neue Belegungstafel und so einfach zu handhaben. 

Einfach das eigene (!!) Schildchen zum 

Beginn der Spielzeit aufhängen - und 

natürlich nach Ende des Spiels wieder 

abnehmen und mit nach Hause nehmen. 

Einzelheiten zu den Regeln findet ihr in der 

zu Saisonbeginn aufgehängten Spielordnung.  

Neue Mitglieder können ihre (kostenlosen) 

Schildchen in der Gastronomie abholen. 

Natürlich kann man sich auch für ein 

verloren gegangenes Schildchen (gegen eine 

Gebühr von 3,-- €) ein neues bestellen. 

https://spieler.tennis.de/home
https://www.tvn-bezirk5.de/wp-content/uploads/2026/02/Ausschreibung-Bezirksmeisterschaften-2026.pdf
https://www.umfrageonline.com/s/73vhhze


ETB-Tennis Online-Shop * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *      
Autor Martin Strogies 

Der ETB Tennis hat eine Kooperation mit dem Sportartikelhersteller ERIMA. 

Gemeinsam mit unserem lokalen Partner Sport Duwe Essen haben wir eine hochwertige 

und moderne ETB-Vereinskollektion entwickelt. Einige Mannschaften sind bereits mit dem 

Outfit erfolgreich.  

Ein einheitliches Outfit ist mehr als nur Kleidung – es schafft Identifikation, 

Zusammenhalt und Stolz. Ob bei eigenen Mannschaftsspielen, Turnieren, im Training oder 

bei wichtigen Spielen als Fan-Shirt: Wenn wir als ETB-Mitglieder in unseren Vereinsfarben 

auftreten, zeigen wir, dass wir zusammengehören. Es stärkt das „Wir-Gefühl“, fördert den 

Teamgeist und sorgt für einen geschlossenen, professionellen Auftritt nach außen. Gerade 

bei Kindern und Jugendlichen kann ein gemeinsames Outfit zusätzlich motivieren und 

Zugehörigkeit vermitteln. 

  

Neben der Vereinskollektion könnt ihr über Sport-Duwe selbst für 40% auf die 

aktuellen Katalogpreise alle weiteren ERIMA-Artikel individuell bestellen. 

Den Link zum Shop und wichtige weitere Hinweise (bitte lesen!) zum Bestell-

verfahren findet ihr auf unserer Homepage  https://etb-tennis.de/   

unter "Online Shop". 

Zur Anprobe verschiedener Größen habt ihr Gelegenheit zu den Trainingszeiten der Herren 

30 Donnerstags 19-21 Uhr oder sprecht ein Vorstandsmitglied an. Bitte beachtet, dass wir 

hier eine Auswahl von Größen/Artikeln treffen mussten, dennoch wird eine passgenaue 

Wahl möglich sein. Es fehlen bisher Hoodies zur Anprobe. Bitte geht sorgfältig mit den 

Sachen um und hängt sie sortiert nach Größe und Geschlecht wieder auf den Ständer, wir 

brauchen die Musterware langfristig!!! 

Lasst uns gemeinsam im ETB-Look auftreten – für mehr Teamspirit, Identität und 

Sichtbarkeit unseres Vereins! 

Sportliche Grüße und viel Erfolg bei den ersten Spielen!!! 

Euer Vorstand 

     

Abgebildet sind einige Musterbeispiele – mehr im Online-shop! 

https://etb-tennis.de/


Spiel, Satz, Schaukel - Zack. Fertig. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
Autor Arno Bowi 

 

Der alte Spielplatz auf der Clubanlage war in die Jahre gekommen. Ohnehin schon kein 

Bilderbuchspielplatz, die Rigole für die Traglufthalle hat ihm dann den Garaus gemacht. 

Irgendwann standen am Waldrand dann wieder die Wippe und die Rutsche, etwas verloren und 

hingewürfelt, wie übriggebliebene Reste aus einer Zeit noch vor Corona. Doch sie wirkten eher 

wie traurige Mahnmale und nicht wie das, wofür sie gedacht waren.  

Wo waren die Kinder? Wo sind die Kinder?  

 

Ein neuer Spielplatz musste her – einer, der die Kinder begeistert und die Anlage aufwertet. 

Diese Erkenntnis musste erst reifen, dann geht es schnell. Der Vorstand beschließt und stellt 

das Budget bereit. Henning, Martin und Arno gründen eine Spielplatz-AG. Und Martin macht 

sofort Druck. Er sieht ein Angebot, kauft und lässt liefern. 

Im Sommer letzten Jahres steht dann also irgendwann eine große Kiste hinter dem Clubhaus, 

mit zwei neuen Spielgeräten und einer polnischen Montageanleitung. Zusammen mit der alten 

Wippe und Rutsche sollen eine neue Schaukel und ein neues Klettergerüst das Ensemble für 

den neuen Spielplatz der ETB-Tennisanlage bilden.  

Der Ort für den Spielplatz war auch sofort gefunden: neben der Rigole, gut einsehbar, den 

ganzen Tag in der Sonne, und nicht von ungefähr da, wo auch der alte Spielplatz einst war. 

 

Nun kann man nicht einfach einen Spielplatz bauen. Wir sind in Deutschland. Und natürlich 

gibt es auch für Spielplätze eine DIN. Aber „für einen Ingenieur ist nix zu schwör“ und so 

hatten wir im Oktober dann einen Spielplatz-Plan, der die Zustimmung eines 

Spielplatzinspekteurs (so etwas wie ein Spielplatz-TÜV) fand und ein paar Wochen später 

schon eine unterschriebene Auftragserteilung für die Fa. Böllhoff, die sich durch Kompetenz 

und Preisgestaltung hervorgetan hatte. Im Frühjahr, vor der Tennissaison, sollte der Spielplatz 

fertig sein. 

Doch vor dem Baubeginn kam noch der Sonntag der Wahrheit. Die drei von der Spielplatz AG 

mussten noch die Spielgeräte vormontieren. Nullo Problemo - mehr Selbstvertrauen als 

Ahnung. Was sollte schon schief gehen? Die fehlerhafte polnische Montageanleitung traf 

immerhin auf einen fast fünfstelligen IQ und die Erfahrung von mehreren Berufsleben. 

Außerdem standen drei Stunden Zeit zur Verfügung, und mit Justus und Felix eine extra Portion 

mentaler Unterstützung. Da gab´s s nix zu knöttern. Spiel. Satz. Schaukel. - Zack. Fertig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitte März rückte 

dann auch die  

Firma Böllhoff an. 

Zwei Mann mit 

Minibagger und 

Radlader gaben das 

Versprechen ab,  

in 4 bis 5 Tagen  

fertig zu sein. 

 

 



Und los ging´s: die Rutsche wurde auf ihre neue Position umgesetzt und die Fläche für die 40 

cm Fallschutzmaterial der beiden neuen Spielgeräte ausgehoben. Jetzt brauchten wir ein 

bisschen Glück. Denn wir durften in einem definierten Umkreis von der angrenzenden Eiche 

keine zu dicken Wurzeln finden. Der Gott des Waldes hatte ein Einsehen, aber nicht so unser 

aller RWE. Wenig später meldete sich dann nämlich die Abteilung „Unvorhergesehenes“ dieser 

Baustelle. Mitten im geplanten Fallschutzbereich des Klettergerüstes kam knapp unter der 

Oberfläche ein Markierungsstein vom RWE zum Vorschein, und der darf nun mal auf keinen 

Fall bewegt werden. Wir hatten aber Glück im Unglück, denn wir hatten gerade noch genug 

Platz, um die Position des Klettergerüstes um anderthalb Meter zu verschieben. 

Wie versprochen war der Spielplatz dann auch nach 5 Arbeitstagen fertig - ohne weitere 

Vorkommnisse. Am Ende hat´s sogar noch für einen kleinen Sandkasten gereicht. 

  

Und so ist das Leben: kaum war Böllhoff vom Acker, da waren auch schon die Kinder da. Am 

selben Tag noch. Woher die das nur wussten. Auf jeden Fall war das ein Foto wert. Und auch 

der Augenblick für die Abteilung „Fettnäpfchen“: Was passiert denn wohl, wenn man Kinder 

fotografiert, ohne vorher die anwesenden Mütter zu fragen? Genauuu. Willkommen im 21. 

Jahrhundert, weißer alter Mann. 

 

Der Spielplatzinspekteur kam am nächsten Tag. Und schloss den Spielplatz sofort wieder - für 

5 Tage. Die Fundamente waren noch nicht ausgehärtet. Ansonsten gab´s nichts zu beanstanden. 

Also, fast nichts... ein Spielplatzschild muss noch aufgestellt werden (mit Notrufnummer, 

Ortsangabe und Wartungskontakt). Wäre ja auch gelacht. 

WeißeBescheid Arno 



Zeitumstellung auf ETB-Art - Zack. Fertig. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *   
Autor Karin Tensil 

Es gibt Dinge im Leben, die sind einfach verlässlich: Aufschlagfehler beim ersten Spiel im 

Frühjahr, und Diskussionen über Linienbälle – und natürlich unsere gute alte ETB-Uhr. Viele 

Jahre trotzte sie Sonne, Wind, Wetter, doch irgendwann beschloss sie offenbar, die Sache mit 

der Zeit etwas lockerer zu sehen. Die große ETB-Uhr ging nämlich – nun ja – zum Mond. 

Allerdings nur auf einer Seite. Und zwar mit einer Differenz von genau einer Stunde. Während 

die eine Seite konsequent Sommerzeit anzeigte, hielt die andere stoisch an der Winterzeit fest. 

Man könnte auch sagen: Unsere Uhr bot gleich zwei Zeitzonen – ein Service, den sonst nur 

internationale Flughäfen bieten. 

So entstand auf unserer Anlage ein ganz neues Verhältnis zur Zeit. Wer wissen wollte, wie spät 

es ist, musste zunächst entscheiden: Bin ich zu früh da oder mein Spielpartner zu spät? Offenbar 

hatte unsere Uhr beschlossen, dass Zeit relativ ist. Ganz im Sinne von Einstein. Alle Versuche, 

die Uhr zu reparieren, scheiterten. Doch nun ist dieses Kapitel Vereinsgeschichte beendet! 

Dank eines großzügigen Spenders hängt seit Kurzem eine 

neue Uhr auf unserer Anlage, die sich (man glaubt es kaum) 

auf beiden !!  Seiten mit der offiziellen Zeit synchronisiert. 

Ganz einfach war die Montage allerdings nicht: Die neue 

Bahnhofsuhr bringt ordentlich Gewicht mit. Es war also nicht 

nur technisches Geschick gefragt, sondern auch 3 Portionen 

Muskelkraft, die sich zudem noch die Frotzeleien vom 

Bodenpersonal anhören mussten, und aus dem Chat der WA 

Gruppe ETB-Clubanlage kamen gleich nette Kommentare: 

^^ Besser als bei der Deutschen Bahn 

^^ Fängt jetzt auch jedes Medenspiel mit 20 Min. Verspätung 

an -  ohne Halt in Wuppertal, Münster und Köln Deutz?  

^^ …und der zweite Aufschlag findet heute außerplanmäßig 

von der T-Linie aus statt  

^^ Ähnlich wie bei der DB: 2 Monteure und 4 Funktionäre                       

(inkl. Fotograf) für die Installation von „1 Stück Uhr“. ↓ 

 

 

An dieser Stelle ein ganz herzliches, großes und 

mehrfach wiederholtes Dankeschön an unseren 

edlen Spender und sein Team für diese großzügige 

Unterstützung bei diesem (zeit)aufwändigen 

Unterfangen! 

 

 

Die Uhr hängt! Sie läuft!    

 

 

„Zwischen Ankunft und Abfahrt liegt das Leben.“  

Zumindest meistens. Beim Tennis eher zwischen 

Aufschlag und Spielende. Isso  



Herzlich willkommen! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 
 
       

 
     

 

Wir begrüßen sehr herzlich 

 

Martin Bockholt 

Evguenia Hering 

Florian Pantea 

Anna Rupieper 

Birgit Salzmann 

Helena Maria Steinmetz 

Katharina Steinmetz 

 

als neue Mitglieder der ETB Tennisabteilung. 

Wir wünschen Euch viel Freude in unserem Verein! 

 

 

 

Zuguterletzt * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Was ist das Gegenteil von Frühlingserwachen? Ja, ja, abends rechts einschlafen, fiderallala! 

Hey, Leute, es ist soweit:  

Die Plätze sind offen, die Asche ruft – und während wir noch überlegen, ob wir schon in kurzen 

Hosen spielen können, sind die Spechte auch wieder am Start und zimmern sich wie mit 

Presslufthammern ihre neuen Luxusbuden in die Bäume. 

Mit diesem Phänomen haben sich Wissenschaftler ernsthaft beschäftigt: Spechte kriegen beim 

Dauer-Gehämmer keine Gehirnerschütterung. Warum? Mini-Gehirn, perfekt abgestimmter 

Muskelapparat – läuft bei denen. 

Und jetzt kommt´s! Es gibt reale Parallelen zu Tennisspielern. Es heißt, Spechte nutzen 

dieselben physikalischen Tricks.  Okay, die Ähnlichkeit zur Gehirngröße zweifeln wir mal an 

… oder sagen wir mal: da gibt es unterschiedliche Spielstärken  ….. aber: Muskelspiel und 

Atmung sind ähnlich synchronisiert … alles auf den Punkt, genau wie bei uns Tennisspielern. 

Nur, dass der Specht nicht stöhnt. Wir sollten an uns arbeiten! 

Mit herzlichen Grüßen -  tock tock tock und tick tick tick,  

Eure Karin 

___________________________________________________________________________ 

…. Du bist der Verein !                                                                                                                   


