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Sport stärkt Arme, Rumpf und Beine, 

kürzt die öde Zeit, 

und er schützt uns durch Vereine 

vor der Einsamkeit. 

Joachim Ringelnatz 

 

 

 

 

 

 

Klar, Tennis macht fit. Das wusste schon Ringelnatz vor vielen Jahrzehnten. Was er damals 

aber noch nicht ahnen konnte: Heute zählt der Verein mehr denn je als Ort, an dem man nicht 

nur Punkte sammelt, sondern Menschen trifft. 

Zwischen Ass und Doppelfehler, Medenspiel und Feierabend-Doppel entstehen die besten 

Geschichten – und manchmal sogar Freundschaften fürs Leben. Genau davon lebt unser ETB. 

Kurz gesagt: Wer nur Tennis spielen will, findet einen Platz. Wer dazugehören möchte, findet 

einen Verein. 

Der Tennis-Ticker ist deshalb mehr als eine Sammlung von Ergebnissen und Terminen. Er ist 

ein Blick auf das, was zwischen den Linien passiert: engagierte Menschen, schöne Momente, 

sportliche Highlights und alles, was unser Vereinsleben so besonders macht. 

Also: Aufschlag für die neue Ausgabe! Viel Spaß beim Lesen… 

Tennis-  

  

Ticker 

 



… und am besten gleich anmelden * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es gibt Turniere, bei denen zählt die Weltrangliste. Und es gibt unser Eltern-Kind-Turnier:  

Wir freuen uns auch über Zuschauer, die vorbeischauen, anfeuern, schmunzeln und beobachten, 

wer eigentlich wen coacht. Für Spannung, Unterhaltung und vermutlich den einen oder anderen 

sehr ehrgeizigen Elternteil ist gesorgt  aber in erster Linie zählt das gemeinsame Miteinander.  



3. Platz Herren 30 in der Regionalliga! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Martin Strogies 

Nach unserem super Start in die Regionalliga mit 

drei Siegen war das wichtigste (auch fast 

rechnerisch) schon vom Tisch: Mindestens das 

Mittelfeld wurde gesichert in einer schönen 

ausgeglichenen Liga. Vor wirklich jedem Spiel 

einen ungewissen Ausgang und an allen 

Positionen realistische Chancen auf Erfolg zu 

haben war uns nach Erfahrungen in der 

Bundesliga neu: Die daraus resultierende 

Motivation haben wir genossen, auch wenn die 

Erfahrungen aus der Zeit natürlich keiner missen 

möchte. 

Zu Hause gegen Köln haben wir in vielen Matches 

in den Einzeln auf Augenhöhe agiert, leider 

nachdem 2.4 nach Einzeln alle drei Doppel knapp 

verloren. Für uns kurios gestaltete sich auch der 

nächste Spieltag in Lese bei 35 Grad im Kölner 

Stadtwald, wo wir nach einen 3.3 auch alle drei Doppel verloren. An der alten Doppelstärke 

muss also im Winter gefeilt werden. Wir gratulieren Lese zum verdienten Aufstieg in die 

Bundesliga, eine tolle Saison von einem stabilen Team! 

Das letzte Spiel gegen Aachen wurde wegen der Hitze auf 6 Plätze und 9 Uhr morgens verlegt. 

Wir gewannen 4 Einzel und einigten uns dann wegen der Hitze auf ein 6.3, weil wirklich alle 

nur nach Wassersprengern suchten und keiner mehr spielen wollte. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei allen Unterstützern und freuen uns aufs nächste Jahr in 

der Regionalliga! 

Unsere langfristigen Partner: 

 

• Zahnärzte im Rue-Karree                                  https://www.klinik-im-rue-karree.de/  

• Alexandra Epgert Karriere (Coaching, Training, Mediation)  

                                                                                            www.alexandra-epgert.de/ 

• Juwelier Pletzsch                                                                  https://www.pletzsch.de/                         

• Hausverwaltung Schmidt (Immobilien im Ruhrgebiet)  

                                                                                https://www.hausverwaltung-schmidt.de/ 

• Marquard Küchen (im Besonderen an der 224 in Altendorf)  

                                                     https://www.marquardt-kuechen.de/kuechenstudios/essen 

• Autohaus Seyer an der Frankenstraße                             https://automobile-seyer.de/ 

• NKP (umfassende Steuerberatung Essen)          https://www.nkp-steuerberatung.de/ 

• ProPhysis (professionelle Physiotherapie im Stadtwald)  

                                                                                             https://www.prophysis-essen.de/ 

• Erima (Sportartikelhersteller)                                                  https://www.erima.de/              

• Schwantes: Kompetenter und fairer Ansprechpartner in allen Fragen rund um 

Themen Technik, Produkte und Einrichtungen             htpps://schwantes-online.de/ 

                        

 Ohne euch wäre das alles nicht möglich! 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.klinik-im-rue-karree.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk6HHe2Pafz13Ff_B9dZT10AislWaEJjOZMKAiYXel65_82sB_DgMiVifyOp_aem_8JJDIemLhTtkvxGJhNzEDA&h=AUAhfSPkrdHJX_SPBde8bp3c7XNLynFMm3G6NXOJGNNut8Xge0qmOnbAuACzr6aNZsNMyWxlvt13Jrl3S_TtVzc2NuyIt3nSOJSc-HmB0ehEejd2MbQ7BehyYJYBW8ELKU-j50eknrONp7ph&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUBzOWpgyIBfW3tdeaxYQxgZzF4yZmRGUhjIzF69M9WgfmCK7s98OFYIduJC60zHJAwhiKtsp8DehJGu2oJyE3qLYmR_B-emhvEoUTdfQ4C8w6m7nGKQjwF75NB4z1Qt_8CWMGpTO1jW9DlNcXe-3drwkIb0Nv6AF_TYa09JONZDD-LPu0Le2dGlNyursMz6eSXE7OLNy-SptJ6jBNrQjDRSyA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alexandra-epgert.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjCV7Udspt9f_j-bcQjEK2fwr3KRpA37ETa16wbzCzQYhqMDm2MapDZ-wEGu_aem_dVu11PTosgzn9j1pYMXJZg&h=AUCPSn1ndbHWEOns0Vlef5q3R8YBS7eGMDeaCc3xOXHw5d_4SkxdWAeeMiB0FjwR-ViuRhvggu9dZyMtHwDO6tPWB-PGCqb6kQdR3_pgEGV7xUoiANAouPW5WEQIPjHmL0e0hOtSrp54Wr_4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUBzOWpgyIBfW3tdeaxYQxgZzF4yZmRGUhjIzF69M9WgfmCK7s98OFYIduJC60zHJAwhiKtsp8DehJGu2oJyE3qLYmR_B-emhvEoUTdfQ4C8w6m7nGKQjwF75NB4z1Qt_8CWMGpTO1jW9DlNcXe-3drwkIb0Nv6AF_TYa09JONZDD-LPu0Le2dGlNyursMz6eSXE7OLNy-SptJ6jBNrQjDRSyA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.pletzsch.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjCV7Udspt9f_j-bcQjEK2fwr3KRpA37ETa16wbzCzQYhqMDm2MapDZ-wEGu_aem_dVu11PTosgzn9j1pYMXJZg&h=AUCDiCj74nvkcrpyUjTnY6u1QYbpF5aukJCnzdNBOcI0VV39o911B2cUI88e4Qc7r5wWBmyV187rBII8HB0ltx0DaWIvn4KKM_bvE5_qIEwASjd7w8_ZZIK81YdHawsF4QeU7PzfyB485J4L&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUBzOWpgyIBfW3tdeaxYQxgZzF4yZmRGUhjIzF69M9WgfmCK7s98OFYIduJC60zHJAwhiKtsp8DehJGu2oJyE3qLYmR_B-emhvEoUTdfQ4C8w6m7nGKQjwF75NB4z1Qt_8CWMGpTO1jW9DlNcXe-3drwkIb0Nv6AF_TYa09JONZDD-LPu0Le2dGlNyursMz6eSXE7OLNy-SptJ6jBNrQjDRSyA
https://www.hausverwaltung-schmidt.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHk6HHe2Pafz13Ff_B9dZT10AislWaEJjOZMKAiYXel65_82sB_DgMiVifyOp_aem_8JJDIemLhTtkvxGJhNzEDA
https://www.marquardt-kuechen.de/kuechenstudios/essen?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsxx86Sga8TWDzEDOuAiCilqnr3aOmgK99JpZIVYAI6ATLseX1p4tzona2xz_aem_0Js2z2Eym8g8e0C3P7w8DQ
https://automobile-seyer.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnGlfWTxt8qy9Zdkqupw89EH1YnmBw9SkLeiej6N7rPWgInJttCf6Un5q-Fc_aem_guog67HmjUAQ-GmkTFHuMw
https://www.nkp-steuerberatung.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjCV7Udspt9f_j-bcQjEK2fwr3KRpA37ETa16wbzCzQYhqMDm2MapDZ-wEGu_aem_dVu11PTosgzn9j1pYMXJZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.prophysis-essen.de%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoWx4xv8El6HTQbFeNyaeiftxWc5rzlEWdVNy40RsC9vNND-EYImLsjVqSrO_aem_v_OiAYZUfID6HUiYhWzx6Q&h=AUCZpr4TvAQVUXZ1snbOnOEYB210E-atUEtxBZ3HmT8OiSGahZfT6KAZQybZh4Pbw7hR-1WIWtzpRaB5C3OUJsQe4LqixLK-sLLAf1QJvF5e5PIDcob9uhcwHo2fTM179QIIhmDW3n4gFi0L&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUBzOWpgyIBfW3tdeaxYQxgZzF4yZmRGUhjIzF69M9WgfmCK7s98OFYIduJC60zHJAwhiKtsp8DehJGu2oJyE3qLYmR_B-emhvEoUTdfQ4C8w6m7nGKQjwF75NB4z1Qt_8CWMGpTO1jW9DlNcXe-3drwkIb0Nv6AF_TYa09JONZDD-LPu0Le2dGlNyursMz6eSXE7OLNy-SptJ6jBNrQjDRSyA
https://www.erima.de/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHklWVYZ54lOYeHyUzNHe81afB-8ssLLqYEUdGsFeCzrO4wA8k-EjG4KX5_uM_aem_ex3FKdG01hPRlyh4YhWgxw


Herzlich willkommen! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 

 
 
       

 
     

 

Wir begrüßen sehr herzlich 

 

                   Izabel Blonigen        Sonja Brockhoff 

                   Kira Blonigen           Marko Odörfer 

                   Paolo Blonigen         Milas Yalili 

 

als neue Mitglieder der ETB Tennisabteilung. 

Wir wünschen Euch viel Freude in unserem Verein! 

 

 

 

Abschlussbericht des Kettenfettteams! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Claudia Staudt 

 
Karins Worte im letzten Tennis Ticker, den Keller gern den anderen zu überlassen, haben wir 

Damen 50 I natürlich ernst genommen und konnten direkt gegen Münster 7:2 gewinnen. Ein 

ganz neues aber auch sehr schönes Gefühl wieder zu gewinnen. 

 

Warum dann der Verband Ende Juni so spät gehandelt und die Regionalligaspiele bei diesen 

heißen Temperaturen so lange "unangetastet" gelassen hat, ist mir unverständlich. 

 

So haben wir am 20.06. gegen Oberkassel und am 27.06. in Bensberg zwei Hitzeschlachten 

geschlagen.  

Die Düsseldorfer Damen waren - wie vermutet - zu stark für uns aber trotz Hitze haben alle 

förmlich bis zur körperlichen Erschöpfung gekämpft. Eine ETB'lerin konnte wegen Magen-

Darm-Infekt kurzfristig gar nicht antreten, Ersatz hatte sich sofort bereit erklärt einzuspringen, 

die andere musste sich nach dem ersten Satz übergeben aber aufgeben war keine Option. 

In einem Team stehen eben alle füreinander ein und so wurde der Spieltag mit einem 1:8 

glimpflich beendet. 

 

Noch heißer sollte es gegen Bensberg werden. Die zeitliche Vorverlegung sollte zumindest 

einen Vorteil bringen. Auch der Beginn auf sechs Plätzen war sinnvoll. Doch wenn man um 

09:00 Uhr bei 30 Grad eine Medenspiel beginnt, fragt man sich doch schon mal: "Was mache 

ich hier eigentlich"? Aber was wären wir nicht ohne unseren Kampfgeist. Der Hitze getrotzt 

haben wir - zugegebenermaßen - gegen den Gruppenletzten alle Einzel gewonnen und konnten 

dann auf die Austragung der Doppel verzichten. 

 

Nun, so ist der Sommer eben, Regen wollen wir ja auch nicht. Und schon sind die Spiele wieder 

vorbei. Die Bilanz als Drittletzte in der Gruppe beschert uns leider nicht den Klassenerhalt. Wir 

sind nicht allzu traurig, die Regionalliga ist eben eine Zwei-Klassengesellschaft. 

 

Danke an Cami, Simone (Karla), Anne, Gabriela, Steffi, Birgit L., Simone, Anja und Melanie, 

dass ihr so ein unkompliziertes Team seid und alle Entscheidungen immer gut mitgegangen 

seid.  

Und eins ist sicher, wenn es neben der sportlichen Herausforderung eine Meisterschaft in 

"Spaß" gäbe, wären wir in dieser Liga Gruppenerster.  

 



Cheers! * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Autor Karin Tensil 

"Es gibt mehr Dinge zwischen Himmel und Erde, als Eure 

Schulweisheit sich träumen lässt." 

Genau - dieses berühmte Zitat aus William Shakespeares 

Drama "Hamlet" (Akt 1, Szene 5) erfüllte sich  beim 

Regionalligaspiel Damen 50 I gegen THC Münster, 

inklusive allem, was Tennis an guten Tagen so 

unerklärlich macht. 

Dramatik auf und am Rande von Platz 7.  

Unsere Nr. 1 Camelia Kamphausen fightet mit allem, was 

sie kann, dennoch - wissenschaftlich schwer erklärbar – 

steht es 0:6, 0:5. Verzweiflung macht sich breit. 

Doch dann kommt es ins Spiel, das berühmte Kettenfett-

Momentum. Cami wird ein Pinneken eingeflößt und siehe 

da, sie gewinnt das Spiel. Dann noch ein Spiel, und noch 

eins, und noch eins…..plötzlich läuft es wie geschmiert! 

Bis dahin sah sich die Gegnerin vermutlich gedanklich 

schon unter der Dusche und fühlte den sicheren Sieg 

vermeintlich in der Tasche.  Doch sie verliert die 

Konstanz und ihre hammerharte Vorhand, und gibt Spiel 

um Spiel ab, als hätte jemand den Stecker gezogen. 

Cami schafft das Unmögliche, biegt das Spiel und gewinnt 0:6, 7:5, 10:7, einfach irre….!!! 

Und wer jetzt wissen will, was ist denn eigentlich Kettenfett? Dem sei gesagt, die Basis sind 

Lakritzbonbons – na ja, fast . Ein wenig Zauberwasser ist schon auch dabei. Daher muss allen 

unter 18-jährigen Lesern gesagt sein: Das dürft Ihr nicht nachmachen! 

Falls jemand die Bonbons probieren möchte:  Türkisch Pfeffer ist wohl eines der traditionellsten 

Lakritz, gefüllt mit einer scharfen Salmiakfüllung, die einem wirklich die Schuhe auszieht, 

angeblich jedem Lakritzfan bekannt, und nur mit dem Warnhinweis „Erwachsenen-Lakritz – 

kein Kinder-Lakritz“ in den Handel kommen darf. 

 

So bleibt festzuhalten: Manchmal 

entscheidet im Tennis nicht nur 

Technik oder Taktik – sondern 

auch die Frage, was zwischen 

Himmel, Erde, dem Kopf und 

einer gut gefüllten Lakritzdose so 

alles möglich ist.  

Die Damen 50 I. gewannen die 

Begegnung 7 : 2 

 



UPDATE – Trainingsplätze für die Erwachsenen-Mannschaften * * * * * * * * * *  

 
Liebe Mitglieder, 

 

Das Modellprojekt Trainingsplätze für die Erwachsenen-Mannschaften wird bis zum 

Saisonende fortgesetzt. Es werden demnach weiterhin die  

Plätze 1 und 2 von Montags bis Freitags ab 17.30 Uhr  

für die Mannschaften reserviert (aufgeteilt in zwei Slots von 17.30-19 und 19-20.30 Uhr). 

Hintergründe sind, dass die Hitzeperiode zahlreiche Medenspiel-Verlegungen zur Folge hatte, 

sodass die Saison für viele Mannschaften „künstlich“ verlängert wurde. Ebenso hat sich gezeigt, 

dass das Angebot durch die Mannschaften sehr gut angenommen und auch sehr positiv bewertet 

wurde, sodass wir diesen Schwung gerne mitnehmen wollen. 

Einschränkungen für den sonstigen Spielbetrieb sollte es in den kommenden Wochen deutlich 

weniger geben, da die Zeit ab den Sommerferien erfahrungsgemäß sehr viel ruhiger ist, v.a. 

weil in den Ferien keine Jugendmedenspiele und kein normaler Trainingsbetrieb stattfinden. 

Sollten die Plätze 1 und 2 nicht durch die Mannschaften belegt sein, können sie 

selbstverständlich alternativ belegt werden. 

Sportliche Grüße 

Der Vorstand 

 

 

Lernen. Spielen. Spaß haben * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

Jugendcamp und Erwachsenen-Doppeltraining bringen von Montag, 20.Juli bis Donnerstag, 

23. Juli ordentlich Leben auf unsere Anlage. Dafür werden einige Plätze benötigt – dafür gibt 

es aber auch viele begeisterte Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Neues lernen, gemeinsam 

trainieren und vor allem jede Menge Spaß auf dem Platz haben. Schön, dass bei uns so viel 

Tennis gelebt wird! 

 

 

 

Jugendcamp 

 

 

9.30 – 15.30 Uhr 

 

Voraussichtlich auf 

6 Plätzen (4-9) 

 

 

Doppeltraining 

Erwachsene 

 

18 – 20.30 Uhr 

 

 

Plätze 7 bis 9 

 

 

 

 



ABC der Platzbelegung * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
Autor Karin Tensil  

 

Damit es auf der Anlage weiterhin entspannt und fair zugeht, bitten wir alle 

Mitglieder, die Spiel- und Platzordnung einzuhalten -  dann gibt es keine 

„Kollisionen“.  Dazu gehört insbesondere: 

 
Das Magnetschild erst aufhängen, wenn man tatsächlich auf der Anlage ist. Vorab „bunkern" 

oder „schieben" gilt nicht. Bitte keine selbst gebastelten Namensschilder verwenden. Auch das 

Aufhängen fremder Schilder ist keine Lösung. Wer sein Schild verloren hat oder es in der 

Waschmaschine geopfert wurde, kann für 3 € ein neues erhalten. 
 

Gäste sind außerhalb der Spitzenzeiten herzlich willkommen. Gastgeld bezahlen ist 

Ehrensache. Erst bezahlen, dann spielen. Das Gastgeld von 10 € ist bitte beim Trainer, 

Platzwart, Briefkasten, oder im Clubhaus zu entrichten. Verantwortlich für den Gast ist das 

Mitglied.  
 

Die Sonnenschirme auf den Plätzen nach dem Spielen wieder schließen. Sonst haben wir nach 

dem nächsten Gewitter keine mehr…. 
 

Clubhaus und Umkleideräume bitte nur mit sauberen Schuhen betreten. 
 

 

 

Zuguterletzt * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

….habe ich mich gefragt: Was kostet eigentlich eine Mitgliedschaft im All England Lawn 

Tennis and Croquet Club? 

Die ehrliche Antwort ist zugleich eine wenig glamouröse: Man kann nicht einfach mal eben so 

eine Mitgliedschaft beantragen. Mitglied wird man ausschließlich auf Einladung – und auch 

dann nur, wenn irgendwo im Hintergrund bereits eine sehr lange Beziehung zum Club, zum 

Tennis oder zur richtigen Generationenfolge existiert. Die Aufnahme in den Club ist extrem 

selektiv, die Warteliste umfasst rund 1.000 Personen. Es gibt eine strikte Limitierung auf nur 

375 Vollmitglieder. Ahem….wie lange muss man dann warten? Wie oft darf man überhaupt 

den heiligen Rasen betreten? 

Und die Kosten? Die Mitgliedsbeiträge werden nicht öffentlich ausgewiesen, sie bewegen sich 

Berichten zufolge, was man als „für Normalsterbliche irrelevant, für Tennisadlige vermutlich 

überschaubar“ bezeichnen könnte. Man munkelt: zunächst wird eine Aufnahmegebühr von 

schätzungsweise 17.000 bis 87.000 Euro fällig. Die jährlichen Mitgliedsbeiträge sind mit etwa 

ca. 175 bis 590 Euro überraschend günstig.  

Ach, Wimbledon. Allein der Name klingt schon nach dem Ort, an dem weiße Kleidung Pflicht 

ist und Erdbeeren quasi zur Grundausstattung gehören. Da lobe ich mir doch den ETB,  wo die 

Jahresgebühr nicht einmal für einen Nachmittag als Zuschauer auf dem Centercourt in 

Wimbledon reicht, dafür aber für eine ganze Saison echte Ballwechsel. 

In diesem Sinne wünsche ich Euch mit besten Grüßen einen wunderschönen Sommer,  

Eure Karin 

______________________________________________________________________ 

…. Du bist der Verein !                                                                                                                   


